
托福备考笔记�

⼦⻚⾯列表 [该内容不⽀持导出查看]

第⼀次考试：考场预估阅读29、听⼒28�

结果：阅读29、听⼒28、⼝语23、写作27�

14天，每天2h，速通经验：�

阅读：熟悉⼀下操作系统；做题时扫完开头和结尾直接做题（因为题⽬会贴⼼地定位到原⽂位置），

然后做⼀道题读对应的段落；题⽬不是特别难，注意把控时间即可

听⼒：如果要练习的话可以练习分辨对话中的特定名称；优先理解，笔记只是辅助（但也要记）；考

前练⼏套熟悉听⼒形式并激活⽿朵

写作：熟悉题⽬⼤概会出什么内容后（Integrated：⼀个topic，reading给三个观点，听⼒分别反驳三

个观点；Academic：⼀个⽼师提出topic，两个学⽣提出对⽴的/并⾏的观点，要求提出⾃⼰的观点）

先构建模板，⾃⼰照着模板背然后找题⽬写，写个两三道题后可以对模板很熟练，同时对于听的内容

有⼀个⽐较重点的把握（反对的evidence）；随后再练习即兴写作，不追求完全套模板写，尽量使⽤

模板的句式但接受出⼊，⼒求把意思表达通顺准确，熟悉考试节奏（4、5篇）�

⼝语：熟悉题⽬⼤概的组织思路（task�1是发表观点，task�2是看通知然后复述同学对通知内容的观

点，task�3是读概念然后听解释之的相关例⼦，task�4是听讲座然后回答问题），练⼏套题⽬，找到听

⼒材料需要注意的重点并探索相应的笔记⽅法，以及提前把握⾃⼰要进⾏的思考（如task�1中看到题⽬

后⾃⼰要思考什么东西：⼀个观点⼀个或多个论据以及⼀个例⼦）；⼀般⽽⾔在准备时间把回答的思

路迅速过⼀遍（包括⼀些关键性的词语和表达），然后在作答的时候更多focus�on⾃⼰的思路⽽不是

笔记的内容；考前⼀定要多练确保考试的时候能够顺利作答不卡壳

【【油管爆⽕的托福⼝语题库】改⾰后新托福⼝语练习，刷完托福⼝语稳稳28+！！-哔哩哔哩】�

https://b23.tv/J72GnCS�

https://www.toeflresources.com�炒鸡好的托福复习⽹站�

阅读和听⼒的题可以在⽹上随便找找
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